
Slik stemmer du utenriks

Hvem kan stemme?
Du har stemmerett ved stortingsvalget dersom du
•	 er norsk statsborger 
•	 har fylt 18 år innen utgangen av 2021
•	 er, eller har noen gang vært, folkeregisterført som bosatt i Norge

Du kan stemme utenriks fra 1. juli til 3. september

Du er selv ansvarlig for å avgi forhåndsstemme i så god tid at stemmen 
din når frem til valgstyret dagen etter valgdagen kl. 17. Forhåndsstemmer 
som kommer inn senere enn dette, blir forkastet.  

Det er ikke mulig å stemme flere ganger.

Ved sametingsvalg må du være innført i Sametingets valgmanntall for å 
kunne stemme. Du kan søke om å bli innført på sametinget.no. Søknaden 
må være fremme hos Sametinget dagen etter valgdagen kl. 17.

Stortings- og
 sametingsvalget 2021

Ved sametingsvalg følger du samme fremgangsmåte, men med blå 
stemmeseddel og blå konvolutt.

Slik stemmer du
1.	 Ta en stemmeseddel og kryss av for det partiet du 

ønsker å stemme på.

•	 Ønsker du å stemme på et annet parti/gruppe, skriver du navnet 
i et eget felt. 

2.	 Legg stemmeseddelen i den brune konvolutten,  
og lim igjen.

3.	 Stemmemottakeren legger den brune konvolutten  
i en omslagskonvolutt, fyller ut skjemaet på utsiden  
og signerer. 

4.	 Sjekk at alle opplysningene på skjemaet stemmer,  
signer og gi omslagskonvolutten til stemmemottaker. 

•	 Det er særlig viktig at navn, fødselsnummer (11 siffer) og 
(eventuelt tidligere) bostedsadresse i Norge er korrekt.

• Brett stemmeseddel med farget side ut

B
R

E
TT

 H
E

R

B
R

E
TT H

E
R

Storting valget 2021
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15. Partiet Sentrum

16. Pensjonistpartiet

17. Piratpartiet

18. Rødt

19. Samfunnspartiet

20. Senterpartiet

21.    SV – Sosialistisk Venstreparti

22.    Venstre

23.   

Denne stemmeseddelen inneholder navn på de sentralt 

registrerte politiske partiene. Merk at ikke alle sentralt 

registrerte partier stiller til valg i alle fylker. 

Kryss av for det partiet du ønsker å stemme på. Ønsker 

du å stemme på et annet parti/gruppe, skriver du navnet 

i det åpne feltet bak nummer 23. Krysser du ikke av for 

et parti/gruppe, stemmer du blankt. 
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• Brett stemmeseddel med farget side ut

• Se veiledning på baksiden
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• Brett stemmeseddel med farget side ut

• Se veiledning på baksiden
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• Brett stemmeseddel med farget side ut
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Stortingvalget 2021

1. Alliansen

2. Arbeiderpartiet

3. Demokratene

4. Folkeaksjonen Nei Til Mer Bompenger

5. Fremskrittspartiet

6. Helsepartiet

7. Høyre

8. Industri- og Næringspartiet 

9. Kristelig Folkeparti 

10. Kystpartiet

11. Liberalistene

12. Miljøpartiet De Grønne 

13. Norges Kommunistiske parti 

14. Partiet De Kristne 

15. Partiet Sentrum 

16. Pensjonistpartiet

17. Piratpartiet

18. Rødt

19. Samfunnspartiet

20. Senterpartiet

21.    SV – Sosialistisk Venstreparti 

22.    Venstre

23.   

Denne stemmeseddelen inneholder navn på de sentralt 

registrerte politiske partiene. Merk at ikke alle sentralt 

registrerte partier stiller til valg i alle fylker. 

Kryss av for det partiet du ønsker å stemme på. Ønsker 

du å stemme på et annet parti/gruppe, skriver du navnet 

i det åpne feltet bak nummer 23. Krysser du ikke av for 

et parti/gruppe, stemmer du blankt. 
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Står du i manntallet?
Norske statsborgere bosatt i utlandet blir automatisk ført inn i manntallet 
de første ti årene. De manntallsføres da i den kommunen der de var 
folkeregisterført som bosatt på utflyttingstidspunktet.

Har utenlandsoppholdet vart i mer enn ti år, må du sende søknad
om å bli innført i manntallet på nytt. Dette gjør du ved å signere på
omslagskonvolutten (se veiledning over).

Dersom du er ansatt i diplomatiet eller konsulatvesenet, har du
og din husstand stemmerett uavhengig av om dere har vært
folkeregisterført som bosatt i Norge eller ikke. Dere behøver ikke
søke om innføring i manntallet.

Du finner mer informasjon på valg.no


