
Møtepunkt 2

Nye og mindre erfarne valgansvarlige og Valgdirektoratet 



Agenda

28.07.2025 Møtepunkt 1 2

Manntall Stemming 

Tidligstemming, 
forhåndsstemming, 
valgtingstemming

Leder og nestleder
Veiledning og 

assistanse 



Manntall
Innhold, viktige datoer, unntak 
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Manntall 
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• Innhold:
•Navn, 

•Bostedsadresse, 

•Fødselsnummer, 

•Stemmekrets



VIKTIGE DATOER OG FRISTER

28.07.2025 Møtepunkt 2 5

Skjæringsdato: 30. juni

Tilgjengelig i EVA: 10. juli 

Utleggingsmanntallet



Unntak
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Bosatt mer enn 10 
år i utlandet

Sperret adresse



Spørsmål?
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Stemming
Tidligstemming, forhåndsstemming, utenriksstemming
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Stemming
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Tidligstemming

 1. juli – 8. august

Forhåndsstemming

 11. august – 5. september

Utenriksstemming

1. juli – 29. august

Valgting

 (7. og) 8. september



Tidligstemming 
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1. juli til 8. august

Tilrettelegg for velgerne  

Alle stemmer tas imot i konvolutt 

Kun krav om én stemmemottaker 

Partistemmeseddel med punktskrift 

Registrer i EVA innen 9. august  



Registrering og prøving av konvoluttstemmer   
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Konvolutt-stemmer 

registreres av to 

personer

Konvolutt-

stemmene 

prøves 

Stemmen 

godkjennes eller 

forkastes 

Godkjent: 

Informasjon om 

velger og 

stemmeseddel-

konvolutt skilles



Leder og nestleder 
forhåndsstemmelokale
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Ansvar for gjennomføring av 
stemming i valglokalet 

Kontroll av avlukke

Tilstedeværelse

Avgjøre tvilstilfeller
Behov for assistanse 

Legitimasjon

Sikre ro og orden Velgerpåvirkning 



Forhåndsstemmeperioden 
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Forhåndsstemmelokale

Institusjoner 

Ambulerende  

Utenbysstemmer

Utenriksstemmer   



Spørsmål?
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Valgting – valgdagen(e) 

• Velgerne stemmer kun i egen kommune

• Pass på at lokalet har stemmesedler til alle partiene

• Generelt nødvendig valgmateriell 

• Observasjon av opptelling 
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Leder og nestleder valgting
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Ansvar for gjennomføring av stemming i valglokalet 

Avgjøre tvilstilfeller

Sikre ro og orden 

Første opptelling 
- Registrere i EVA

- Protokollering  

Overlevering av valgmateriell 



Veiledning og assistanse

28.07.2025 Møtepunkt 1 18



Veiledning og assistanse 
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§ 6-8

Leder og nestleders ansvar

Tvil skal komme velger til 
gode 



Litt om opptelling
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Opptelling 
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Mer om opptelling i neste møtepunkt

Planlegg logistikken i forhåndsstemmeperioden  

• Allment tilgjengelige valglokale(r)

• Øvrige

• Legg til side for telling etter kl. 17 dagen etter valgdagen

Planlegg logistikk og opptelling i lokalene på valgdagen 

Se gjerne opptak fra valgkonferansen

Øv med treningsmiljøet i EVA 

• Tips 1: bruk stemmesedler (eller noe tilsvarende)

• Tips 2: bruk oppgavesettet fra prøvevalget

Ta kontakt med oss dersom du har spørsmål



Spørsmål?

28.07.2025 Møtepunkt 1 22



valg.no
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